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Resumen

Comienzo mostrando las asociacio-
nes, revistas cientificas, redes, centros y
autores dedicados al estudio del humor
a nivel internacional y nacional en la
actualidad. A continuacién, hago un re-
corrido por el pensamiento de los filé-
sofos clésicos sobre el humor, sefialan-
do que son, al menos, tres las teorias
en las que han sido enclavados: la teo-
ria de la superioridad, la teoria de la in-
congruencia, y la teoria de la liberaciéon
de la tensién. Incluyo propuestas ac-
tuales y las claves para una ética del
humor. Por ultimo, sefialo cémo el hu-
mor se estd aplicando a la atencién sa-
nitaria, la empresa y la educacion.

Abstract

I start my article showing associa-
tions, journals, networks, centers and
authors engaged in the study of hu-
mor at an international and national
level at present. Then I expose the
ancient philosophers thought about
humor, noting that there are at least
three theories in which they have be-
en placed: the theory of superiority,
the incongruity theory and the theory
of the release of tension. I include
current proposals and the keys to an
ethics of humor. Finally, I note how
humor is being applied to health ca-
re, business and education.
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1. La situacion actual a wnivel internacional y nacional de los
estudios sobre el humor

1.1. Asociaciones, revistas cientificas, redes, centros y archivos
internacionales

Aunque la reflexion filosofica sobre el humor es tan antigua co-
mo la filosofia misma, este tema ha cobrado en las dGltimas décadas
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una especial relevancia con el surgimiento de la International So-
ciety for Humor Studies (Sociedad Internacional para los Estudios so-
bre el Humor) (ISHS)!. Esta sociedad celebré su primer congreso en
Cardiff, Gales, en 1976, siendo sus organizadores Antony Chapman
(University of Leeds) y Hugh Foot (Cardiff University). Desde enton-
ces ha celebrado treinta congresos de investigacién sobre el humor,
gran parte de ellos en Estados Unidos, pero también en otros paises,
como Reino Unido, Irlanda, Noruega, Italia, Francia, Dinamarca, Lu-
xemburgo, Espana, Israel, Canadi, Japon, Australia y Hong Kong.

La International Society for Humor Studies es una organizacién
académica y profesional dedicada al desarrollo de la investigacion
sobre el humor. Muchos de los miembros de la sociedad son profe-
sores universitarios en el ambito de las humanidades, ciencias socia-
les y ciencias de la salud. La sociedad también incluye a profesiona-
les en los campos de la asesoria, gestion de empresas, enfermeria,
periodismo y teatro. Sus miembros estdn interesados en las miiltiples
facetas del humor, incluyendo su papel en los negocios, entreteni-
miento, y cuidado de la salud. También estudian las variedades del
humor de acuerdo con la cultura, la edad, el género, el propésito y
el contexto.

Esta sociedad publica la revista cuatrimestral Humor: Internatio-
nal Journal of Humor Research, que se ha convertido en un foro in-
terdisciplinario para la publicacién de articulos de alta calidad sobre
el humor como una facultad humana importante y universal. Desde
su creacion en 1988, Humor ha publicado mas de 400 articulos y re-
censiones de libros. Actualmente la revista tiene un alto impacto
cientifico internacional, habiendo recibido la calificacién de «A» en el
ERIH (European Reference Index for the Humanities). El actual edi-
tor jefe de la revista Humor es Salvatore Attardo, perteneciente al Li-
terature & Languages Department, Texas A & M University.

Vinculada también a la ISHS, ha surgido una coleccién de libros
titulada «Humor Research Series», en la editorial Mouton de Gruyter,
coordinada por Victor Raskin y Willibald Ruch. Desde el ano 1994 se
han publicado nueve libros en esta coleccién.?

I Cf. http://www.hnu.edu/ishs, consultada el 31 de agosto de 2011.

2 Son los siguientes (publicados todos ellos en Mouton de Gruyter,
Berlin/Nueva York): ATTARDO, Salvatore: Linguistic Theories of Humor. 1994;
DRAITSER, Emil A.: Techniques of Satire. 1994; RucH, Willibald (ed.): The Sense of
Humor. 1998; CHRISTIE, Davis: Jokes and their Relations to Society. 1998; LATTA,
Robert L.: The Basic Humor Process. 1999; ATTARDO, Salvatore: Humorous Texts.
2001; Kuipers, Giselinde: Good Humor, Bad Taste. 2006, Raskin, Victor (ed.): The
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Otras asociaciones académicas que investigan sobre el humor o
en campos afines son las siguientes:

American Humor Studies Association (Asociacién Americana para
Estudios sobre el Humor) (AHSA)3, fundada en 1975. Asociacién de-
dicada al estudio del humor estadounidense en todos sus variados
aspectos, incluyendo la literatura, las revistas de cémics populares y
otros medios de comunicacién. Organiza un congreso cada cuatro
afnos. Edita la revista cientifica Studies in American Humor.

Association for the Study of Play (Asociacién para el Estudio del
Juego) (TASP)*. Originada en Minneapolis, Minnesota, en 1973, su
actual nombre se acufié en 1987. Es una asociacion multidisciplinar
dedicada a promover el estudio del juego. Organiza un congreso
académico anual. Actualmente edita la revista cientifica Play & Cul-
ture Studies.

Association pour le développement des recherches sur le Comique,
le Rire et I’'Humor (Asociacién para el desarrollo de investigaciones
sobre lo Cémico, la Risa y el Humor) (CORHUM)?. Asociacién radi-
cada en Francia, fundada en 1987, se dedica al desarrollo de la in-
vestigacion sobre lo cdmico, la risa y el humor en todos sus aspec-
tos: literarios, lingisticos, histéricos, sociolégicos, antropolégicos,
psicolégicos y graficos. Desde 1988 CORHUM ha organizado ocho
coloquios internacionales. Esta asociacion publica la revista cientifica
semestral Humoresques.

International Society for Luso-Hispanic Humor Studies (Sociedad
Internacional para el Estudio del Humor Luso-Hispanico)
(ISLH/HS)®. Sociedad académica dedicada al estudio y la apreciacién
del humor en los lugares en donde se habla espanol y portugués.
Desde 1995 ha celebrado once Congresos, los cinco primeros en Es-
tados Unidos y Canadi, posteriormente han sido sedes algunos pai-
ses de América Latina, como México, Costa Rica y Chile.

Entre las asociaciones de profesionales podemos destacar la Asso-
ciation for Applied and Therapeutic Humor (Asociaciéon para el Hu-
mor Aplicado y Terapéutico) (AATH)’: Fundada en 1987, es una or-

Primer of Humor Research. 2008; ERMINDA, Isabel: The Language of Comic Na-
rratives. 2008.

3 http://www.slu.edu/academic/ahsa/index.htm, consultada el 31 de agosto
de 2011.

4 hitp://www.tasplay.org/about.html, consultada el 31 de agosto de 2011.

5 http://www.humoresques.fr/, consultada el 31 de agosto de 2011.

6 http://ilhhumorsoc.org/, consultada el 31 de agosto de 2011.

7 http://www.aath.org, consultada el 31 de agosto de 2011.
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ganizacién internacional de profesionales que avanza en la com-
prensién y en la aplicacion del humor y la risa por sus beneficios
positivos. AATH ofrece informacién basada en la evidencia sobre la
investigacion actual y las aplicaciones pricticas del humor. Ha cele-
brado nueve congresos anuales desde 2003. Publica la revista elec-
trénica mensual Humor Connection.

También se han creado redes de investigacién sobre el humor.
Una de las mas relevantes es la Australasian Humor Studies Network
(Red de Australasia para los Estudios sobre el Humor) (AHSN)8. El
propdsito de esta red es consolidar el interés en el campo emergente
de los estudios sobre el humor y establecer un vinculo entre los aca-
démicos y los profesionales en diferentes departamentos académi-
cos, instituciones y localizaciones geogrificas. Se cred en 1997, co-
mo consecuencia del éxito del 15° Congreso sobre el Humor y la
Risa de la ISHS celebrado en la Universidad de Nueva Gales del Sur,
en Sydney. En la actualidad la integran mas de 200 miembros perte-
necientes a mas de 25 dreas académicas y profesiones diferentes de
Australia, Nueva Zelanda y otros paises (la coordinadora es Jessica
Milner Davis, Universidad de Sydney).

También es destacable el Institute for Travesty, Comedy, and Hu-
mor Studies (Instituto para los Estudios sobre la Parodia, la Comedia
y el Humor) (ITCHS)?. Situado en Winona, Minnesota, se establecié
para la promocién de la investigacion y el estudio sobre la comedia,
entendida como forma dramatica, y sobre el humor, la chispa de la
comedia. ITCHS utiliza una variedad de metodologias de investiga-
cién de muiltiples disciplinas, principalmente el criticismo literario, la
retdrica y las ciencias empiricas. ITCHS edita, desde 1994, la Humor
Quotient Newsletter y ha disefiado y administra el Humor Quotient
Test y el Langerian/Bergsonian Vitalist Humor Test.

Concluiremos haciendo referencia a dos importantes archivos con
recursos sobre el humor:

American Comedy Archives (Archivos Americanos sobre la Come-
dia)10: archivo establecido en el Emerson College en 2005 para ad-
quirir, preservar y hacer disponible material que documenta las acti-
vidades profesionales de los individuos destacables que han escrito,
producido o realizado comedia para la radio, television, peliculas o
actuaciones en vivo.

8 http://sydney.edu.au/humourstudies/, consultada el 31 de agosto de 2011.

9 http://www.itchs.org/index.html, consultada el 31 de agosto de 2011.

10 hup://www.emerson.edu/academics/academic-services/library/archives
/american-comedy-archives, consultada el 31 de agosto de 2011.
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Schmulowitz Collection of Wit and Humor (Coleccidon Schmulo-
witz sobre el ingenio y el humor)!l. La coleccién Schmulowitz, alo-
jada en la Biblioteca Publica de San Francisco, contiene una gran
cantidad de material sobre ingenio y humor, incluyendo cuentos y
canciones populares internacionales, proverbios, humor nacional y
étnico, anécdotas, libros de chistes, libros de dibujos y cémics, sati-
ras politicas, biografias, ensayos humoristicos, monélogos, obras de
teatro y novelas, entretenimientos populares, libros moéviles, y estu-
dios literarios, histéricos y de cultura popular.

1.2. Los estudios sobre el humor en Espafia

El libro de Begona Carbelo titulado E! humor en la relacion con
el paciente!? nos presenta, al final, cuil es la situacion en Espafia en
lo que atafie a los estudios sobre el humor. En el presente apartado
partiré de los principales datos que nos ofrece esta autora, comple-
mentidndolos con algunas actualizaciones.

En Espafia se constata un aumento progresivo de investigaciones
y actividades docentes con protagonistas de todos los dmbitos sobre
el sentido del humor.

Dentro del marco de la X Muestra Internacional de Humor Gra-
fico se celebraron en la Universidad de Alcali las Jornadas Interuni-
versitarias de Investigadores del Humor. Como fruto de ella surgio,
en 2004, HUMOR AULA, red de universidades e investigadores del
humor y autores de humor grificol3. El compromiso de HUMOR
AULA es estudiar el humor desde distintas perspectivas y disciplinas:
educacién, comunicacion, cultura, publicidad, bellas artes, ciencias
de la salud, terapia y el papel que desempena el humor grifico en
estos campos para contribuir al desarrollo humano y la convivencia.
Las universidades espafiolas participantes ponen a disposicion sus
investigaciones, docencia, informacion y experiencias para trabajar
en el desarrollo del humor y hacer a otros participes de sus planes y
proyectos (cursos, exposiciones, premios, seminarios, talleres, jorna-
das...).

11 hup://sfpl.org/index.php?pg=2000008801, consultada el 31 de agosto de
2011.

12 CARBELO BAQUERO, Begofia: E! humor en la relacion con el paciente. Una
guia para profesionales de la salud. Masson, Barcelona, 2005, pp. 203-208.

13 http://www?2.uah.es/humor_salud/humoraula.htm
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A continuacién sefnalaré algunas Universidades y Centros donde

se estd trabajando sobre el humor en Espaia:

1.- La Universidad de Alicante, con talleres de humor grafico den-
tro de la programacién del Servicio de Cultura.

2.-1a Universidad de la Corufia ha puesto en marcha el aula del
humor, cuyo objetivo es la oferta de cursos e investigaciones
vinculadas a este campo.

3.- La Universidad Auténoma de Barcelona estd participando co-
mo patrocinadora en la Fundacién Ginl!4, destinada a la difu-
sién y promocién de la obra de Jordi Ginés Soteras «Gin»
(1930-1996) y sus coetineos.

4.- La Universitad de Lérida oferta una asignatura de dos créditos
dependiente del Departamento de Ciencias Biomédicas Basi-
cas, cuyo coordinador es Sisco Abella.

5.- La Universidad SEK de Segovia oferta el programa de doctora-
do «Cultura y comunicacién en la sociedad de la informacién-.
Dentro de este programa se enclava la asignatura de «Humor,
cultura y comunicacién» cuyo responsable es Luis Muiiiz.

6.- La Universidad Pontificia Comillas ha organizado un curso pa-
ra profesores universitarios con el humor como herramienta,
promovido por Carlos Alemany, quien también ha organizado
una jornada en el colegio de psicélogos titulada «Humor, psi-
cologia y psicoterapia» y es coautor del libro editado por An-
gel Rodriguez Idigoras El valor terapéutico del humor.1>

7.-En la Universidad Complutense de Madrid, Manuel Alvarez
Junco, de la Facultad de Bellas Artes, incluye el humor en la
asignatura que imparte, «Técnicas de ilustracién». También en
esta Universidad se encuentra Ana Maria Vigara Tauste, Cate-
dratica de Lengua Espanola, en el Departamento de Filologia
Espafiola III (Lengua y Literatura), Facultad de Ciencias de la
Informacién, autora de El chiste y la comunicacion lhidica.16

8.- La Universidad de Valladolid investiga, con Begofa Garcia La-
rrauril’ e Inés Monjas, sobre el humor y la inteligencia emo-
cional.

14 hup://www.fundaciongin.org, consultada el 6 de enero de 2012.

15 RODRIGUEZ IDIGORAS, Angel (ed.): El valor terapéutico del humor. Desclée
de Brouwer, Bilbao, 2002.

16 ViGaRa TAUSTE, Ana Marfa: El chiste y la comunicacion hidica. Libertarias-
Prodhufi, Madrid, 1994.

17 Garcia LARRAURI, Begoiia: Programa para mejorar el sentido del humor.
/Por qué la vida con buen bumor merece la pena! Pirimide, Madrid, 2006; GAr-
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9.- En la Universidad de Alcald existen tres dreas académicas de
investigacién, una de «<Humor y traduccién», cuya responsable
es Carmen Valerol® y que organiza unas jornadas de «Humor,
traduccién e inmigracién»; otra en psicopedagogia, con Pilar
Lacasa; y otra linea en enfermeria, cuya coordinadora es Bego-
fla Carbelol®, cuyo epigrafe es el «Humor y sus aplicaciones
en el cuidado de la salud».20

10.- Programa <Educa desde el humor2!, Germian Payo Losa estu-
dié Magisterio y las licenciaturas de Teologia e Inglés. Lleva 24
anos dirigiendo talleres de humor y 14 dando cursos de hu-
mor para adultos en universidades, hospitales y otras institu-
ciones. Ha ideado y promovido el programa «Educa desde el
Humor, aplicado en el Colegio Antonio Machado de Salaman-
ca, merecedor de dos premios nacionales de experiencias edu-
cativas innovadoras. Ha publicado varios libros sobre estos te-
mas. 22

11.- Consultoria «Humor positivo23. Es el proyecto de dos profe-
sionales con una sélida experiencia en el campo del sentido
del humor y sus aplicaciones positivas: Jesis Damiin Fernan-
dez Solis y Eduardo Jauregui. Son autores del libro Alta diver-
sion: los beneficios del bumor en el trabajo.24

Jestis Damiian Fernindez Solis es Doctor en Pedagogia, especiali-

zado desde 1985 en la aplicaciéon del humor al dmbito laboral y al

cia LARRAURI, Begona: Claves para aprender en un ambiente positivo y divertido.
Todo rueda mejor si se engrasa con bumor. Piramide, Madrid, 2010.

18 VALERO GARCES, Carmen: Interculturalidad. Traduccion, bumor e inmigra-
cion. Universidad de Alcala de Henares. Fundacién General, Alcald de Henares,
Madrid, 2004; VALERO GARcgs, Carmen: Dimensions of bumor. Explorations in
linguistics, literatura, cultural studies and translation. Universidad de Valencia.
Servicio de Publicaciones, Valencia, 2010.

19 CarBELO BAQUERO, Begona: El humor en la relacion con el paciente. Una
guia para profesionales de la salud. Masson, Barcelona, 2005.

20 http://www?2.uah.es/humor_salud/, consultada el 6 de enero de 2012.

21 http://www.educahumor.com/html/german_payo.html, consultada el 6 de
enero de 2012.

22 payo Losa, German: Creatividad y bumor. Universidad Santiago de Com-
postela, Santiago de Compostela, 1995; GARcia CasTILLO, P. y Payo Losa, German
(eds.), Visiones de Humor. I Simposio de bumor: Perspectivas multidisciplinares.
Caja Salamanca-Soria, Salamanca, 1997.

23 hittp://www.humorpositivo.com/Humor.htm, consultada el 6 de enero de
2012.

24 JAurecul, Eduardo y FERNANDEZ Soufs, Jesis Damian: Alta diversion. Los be-
neficios del bumor en el trabajo. Alienta, Barcelona, 2008.
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crecimiento personal. Ha sido Profesor de la Facultad de Educacion
de la Universidad Complutense de Madrid y de la Facultad de Cien-
cias Humanas y Sociales de la Universidad Pontificia de Comillas. Ha
publicado libros sobre el papel del humor en la educacién.25

Eduardo Jauregui Narvdez es Doctor en Ciencias Politicas y Socia-
les y Profesor en el Departamento de Business and Social Sciences
en Saint Louis University (Campus de Madrid). En su tesis doctoral
desarroll6 una teoria sobre la causa de la risa y los significados y
usos del humor que se desprenden de ella26. Es autor de varios li-
bros sobre el humor.27

Los consultores de «\Humor positivo» forman a profesionales en el
desarrollo del sentido del humor y sus diversas aplicaciones y bene-
ficios. Han impartido cursos y conferencias para clientes de los mis
variados sectores, desde grandes empresas como Endesa o Daim-
lerChrysler a pymes de 20 empleados, y a otras organizaciones.

2. El bumor en los cldsicos de la filosofia y en teorias
contempordneas

2.1. Tres teorias sobre el humor

Los estudiosos sobre la filosofia del humor coinciden en afirmar
que, a lo largo de la historia de la filosofia, se han producido al me-
nos tres importantes teorias sobre el humor:

1.- Teoria de la superioridad. Es la mas antigua de todas. Para es-

ta teoria juzgamos coémica una situacién cuando vemos que el
otro fracasa mientras pensamos que nosotros superariamos di-

25 FERNANDEZ SOLis, Jesis Damidn y Francia, Alfonso: Animar con bumor.
Aprender riendo, gozar educando. CCS, Madrid, 1995; Francia, Alfonso y FEr
NANDEZ SOLis, Jesis Damidn: Educar con bumor. Aljibe, Milaga, 2009; Garcia CE-
RRADA, Manuel y FERNANDEZ Solis, Jesis Damidn: El valor pedagogico del humor
en la educacion social. Desclée de Brouwer, Bilbao, 2010.

26 Jaurecu, Eduardo: Situating Laughter. Amusement, Laughter and Humor
in Everyday Life. (Tesis Doctoral), European University Institute, 1998.

27 JAurecul, Eduardo: El sentido del humor. Manual de instrucciones. RBA,
Barcelona, 2007; JAureGul, Eduardo: Amor y humor. Las claves cientificas de las
risas contagiosas, las comedias romdnticas, el sexo divertido y las locuras de
amor. RBA, Barcelona, 2007.

28 Para la elaboracién de este apartado me baso en MORREALL, John (ed.):
The Philosophy of Laughter and Humor. State University of New York, Albany,
1987.
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cha situacién con mis probabilidades. Nos reimos de los de-
fectos de los otros. En ese sentido, la risa expresa un senti-
miento de superioridad.

2.- Teoria de la incongruencia. Para esta teoria reimos cuando lo
que sucede sufre un cambio inesperado e incongruente, que
nos sorprende de manera repentina. El humor aqui significa
distorsién de la funcidn, salir de la norma.

3.- Teoria de la liberacion de la tension. Esta teoria entiende que
el ser humano actia sometido al esfuerzo, la lucha y la ten-
sién, y esto excita el sistema nervioso. La risa proporciona un
alivio para la tensién nerviosa o psiquica, asegurando un res-
tablecimiento del equilibrio.

A continuacién vamos a destacar algunas ideas relevantes sobre
el humor de los autores cldsicos de la filosofia. De dichas ideas po-
dra extraerse en cudl de las teorias mencionadas podria encuadrarse
cada uno de los autores que vamos a mencionar.

2.2. Platén: la risa contiene malicia y nos hace perder el control

Hay principalmente dos argumentos por los cuales Platén rechaza

la risa:

1.- La diversién es un tipo de malicia hacia las personas de las
cuales nos reimos porque vemos en ellas alguin tipo de defec-
to o vicio, especialmente la ignorancia2?. Es malicioso compla-
cerse de las desgracias del otro.

2.- La diversién es también rechazable porque es una emocién
que nos hace perder el control sobre nosotros mismos. En su
Republica, cuando establece las reglas de la educacién de los
jovenes guardianes del Estado ideal, entiende que la risa debe
ser evitada. En palabras de Platén: No conviene que los guar-
dianes sean gente pronta para reirse, ya que, por lo comin,
cuando alguien se abandona a una risa violenta, esto provoca
a su vez una reaccién violenta»30, Asi, para que los j6venes
guardianes no sean modelos negativos a seguir, debe eliminar-
se de la literatura cualquier referencia a los dioses o a los hé-
roes en los que aparezcan dominados por la risa.

29 Cf. PLATON: Filebo, 48-50.
30 PLATON: Repuiblica, Libro 111, 388e.
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2.3. Aristételes: el humor adecuado se halla en el punto medio entre
modos extremos de actuar

Aristoteles estd de acuerdo con Platén en que la risa es esencial-
mente burlona y en que al reirnos de alguien estamos considerando a
esa persona en algiin sentido inferior a nosotros. Asi, en la Poética es-
cribe: La comedia, como hemos dicho, es una imitacién de la gente
que es peor que la media-3l. Pero Aristételes no piensa que haya que
suprimir la risa en general, pues en la vida hay también momentos de
descanso en los que es posible la distraccién con bromas. Sino que él
piensa que la mayoria de la gente exagera en su modo de reirse y de
hacer bromas. El ideal moral es evitar los extremos, por un lado, de la
persona ruda, que carece de sentido del humor y, por otro, del bufén
que hace cualquier cosa por reirse o por obtener la risa de otros. El
humor debe ser acertado y con tacto. Actia con tacto el que hace un
tipo de burlas que soportaria también si alguien se las hiciera a él, es
decir, el que actia como si siguiera una ley que se pudiera aplicar
también a si mismo. Aristételes lo expresa asi: «El que es gracioso y li-
bre se comportard como si €l mismo fuera su propia ley. Tal es el tér-
mino medio ya sea llamado hombre de tacto o ingenioso».32

Junto a su idea de que la risa es burlona, afiade también que la
risa es una reaccién a muchos tipos de incongruencia y no sélo so-
bre las deficiencias humanas. En la Retdrica33 menciona que un ora-
dor puede conseguir la risa del publico creindole ciertas expectati-
vas y luego sacudiéndolas con algo que no se esperan. Los chistes
funcionan de este modo. En muchas ocasiones no buscan burlarse
de otros. Consideremos, por ejemplo, los que consisten en juegos de
palabras o en un cambio en la ortografia.

2.4. Ciceron: la distincion entre reir de algo
y reir de como se cuenta algo

Cicerén pensaba que la filosoffa y la retérica debian ser combina-
das. En su obra Sobre el orador, examina el uso del humor en el dis-
curso publico, criticando técnicas como la exageracion, el sarcasmo y
los juegos de palabras, y analiza temas filosoficos como la naturaleza

31 ARISTOTELES: Poética, V, 1449a.
32 ARISTOTELES: Etica a Nicomaco, 1V, 8, 1128a.
33 Cf. ARISTOTELES: Retdrica, 3, 2.
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del humor y la ética de su uso. Alli establece la distincién entre el hu-
mor sobre aquello de lo que se estd hablando y el humor que surge
del lenguaje usado: <Hay dos clases de chistes, una de ellas se basa en
las cosas, la otra en las palabras»54. Segin comenta Morreall, «esta dis-
tincién es similar a la que hoy se hace entre el comediante, que dice
cosas divertidas, y el cémico, que dice las cosas de modo divertido»35.

2.5. Thomas Hobbes: reir de los defectos de otros es de cobardes,
pues los grandes hombres se comparan sélo con los mis capaces

Para Hobbes, los seres humanos estamos en constante lucha unos
con otros por el poder y lo que el poder puede comportar. En esa
lucha, el fallo de nuestros competidores es equivalente a nuestro
éxito. Y, asi, estamos todos constantemente buscando signos de que
somos mejores que otros. La risa no es mis que una expresién de
nuestro entusiasmo repentino cuando nos damos cuenta de que, de
algin modo, somos superiores a otro, pero esto es criticado por
Hobbes: «El entusiasmo repentino es la pasién que mueve a aquellos
gestos que constituyen la risa; es causada o bien por algin acto re-
pentino que a nosotros mismos nos agrada, o por la aprehensién de
algo deforme en otras personas, en comparacién con las cuales uno
se ensalza a si mismo. Ocurre esto a la mayor parte de aquellos que
tienen conciencia de lo exiguo de su propia capacidad, y para favo-
recerse observan las imperfecciones de los demds. Por tanto, la fre-
cuencia en el reir de los defectos ajenos es un signo de pusilanimi-
dad. Porque los hombres grandes propenden siempre a ayudar a los
demis en sus cuitas, y se comparan sélo con los mis capaces»39.

2.6. Francis Hutcheson: el humor
se basa en la asociacién de ideas que chocan entre si

Hutcheson critica a Hobbes su visién del humor centrada casi ex-
clusivamente en la sensacién de superioridad3’. Si esto fuera asi, no

34 CicErON: De oratore, libro 11, cap. 59.

35 MorrzaLL, John (ed.): The Philosophy of Laughter and Humor, op. cit., p. 17.

36 HosBes, Thomas: Leviatdn. O la materia, forma y poder de una Repiiblica
eclesidstica y civil. Fondo de Cultura Econdmica de Argentina, Buenos Aires,
1992, Parte I, cap. 6, p. 46.

37 HurcHesoN, Francis: Reflections Upon Laughter. Glasgow, 1750.
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habria risa en ninguna ocasién en la que no nos comparamos con
otras personas, o cuando no nos sentimos superiores a Otros, pero
es claro que si se dan otras causas de la risa; por ejemplo, cuando
reimos de perros o de monos, con quienes NO NOs COmMpParamos.
Hutcheson entiende que el humor se basa en la asociacién de ideas.
El cémico genial tiene la habilidad para usar metiforas y compara-
ciones de algiin modo inapropiadas para desencadenar ideas que
chocan entre si. Hutcheson muestra algunos de los valores del hu-
mor, especialmente el placer que produce, su papel para relajar las
relaciones sociales y su capacidad para promover la flexibilidad
mental.

2.7. Immanuel Kant: El humor se produce por un movimiento
mental repentino de incongruencia, junto a una sensacién de
bienestar

En la primera parte de la Critica del Juicio, titulada «Critica del
Juicio estético»,38 Kant propone una teoria de los chistes que puede
considerarse una teoria general del humor. Es una teoria de la incon-
gruencia, aunque enfatiza la parte fisica de la diversién, mis bien
que la mental. El placer que sentimos en el humor no es tan elevado
como el que sentimos por la belleza o por la bondad moral. Al escu-
char un chiste, dice Kant, desarrollamos una cierta expectativa sobre
cémo terminari. Entonces, en el momento culminante, nuestra ex-
pectativa se desvanece. Kant afirma: <La risa es una emocién que na-
ce de la subita transformacién de una ansiosa espera en nada-39. Es-
te movimiento mental repentino no es disfrutado por nuestra razén,
que queda frustrada, pero anima a nuestros intestinos y érganos in-
ternos, y este movimiento corporal produce la sensacién de bienes-
tar y de salud. Pero Kant distingue claramente entre /o que place sélo
en el Juicio y lo que deleita (place en la sensacién). El humor delei-
ta, pero no place sélo en el Juicio. Asi, escribe: «<Humor, en el buen
sentido, significa el talento de poder ponerse voluntariamente en
una cierta disposicién de espiritu, en la cual todas las cosas son juz-
gadas de una manera totalmente distinta de la ordinaria (incluso al
revés), y, sin embargo, conforme a ciertos principios de la razén, en
semejante disposicién de espiritu. El que estd involuntariamente so-

38 KanT, Immanuel: Critica del juicio. Tecnos, Madrid, 2011, pp. 113-288.
39 Ibid., Parte I, Seccién 1, § 54, p. 262.
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metido a tales cambios se llama caprichoso; pero el que puede reali-
zarlos voluntariamente y con finalidad (para una viva exposicion,
mediante un contraste provocador de risa) se llama humoristico, y
su discurso también-40. Y afiade: «Este modo pertenece mds bien al
arte agradable que al bello, porque el objeto de este ultimo siempre
ha de mostrar en si alguna dignidad, y, por tanto, exige una cierta
seriedad en la exposicién, asi como el gusto en el Juicio-41.

2.8. Arthur Schopenhauer: el humor se produce por la incongruencia
entre nuestro conocimiento sensorial y el abstracto de una misma
cosa

Como Kant, Schopenhauer tiene una teoria del humor basada en
la incongruencia. Pero mientras Kant localiza la esencia del humor
en la evaporacién de una expectativa, Schopenhauer lo percibe co-
mo un desajuste entre nuestro conocimiento sensorial de una cosa y
nuestro conocimiento abstracto de la misma cosa. Lo que percibimos
a través de nuestros sentidos, dice Schopenhauer, son cosas indivi-
duales con muchas caracteristicas. Pero cuando organizamos nues-
tras percepciones sensoriales bajo conceptos abstractos, nos centra-
mos s6lo en unas pocas caracteristicas de cualquier cosa individual,
permitiéndonos englobar cosas muy diferentes bajo el mismo con-
cepto y referirnos a muchas cosas con la misma palabra. El humor
surge cuando nos sorprendemos por el choque entre un concepto y
la percepcién que se supone a esa misma cosa. Schopenhauer lo ex-
presa de este modo: «La risa no se debe sino a la repentina percep-
cién de una incongruencia entre un concepto y los objetos reales
que habian sido pensados en algin tipo de relacién gracias a dicho
concepto, de suerte que la risa sélo es la expresién de la incon-
gruencia-42. Un ejemplo destacado de la incongruencia es la pedan-
teria, que se debe a que uno tiene poca confianza en su propio en-
tendimiento y se apega a la expresién, a la palabra y los ademanes,
pero se aleja de la realidad. Por eso los pedantes, en muchas ocasio-
nes, provocan la risa.

El capitulo 8 de los complementos al Libro Primero de El mundo
como voluntad y representacion se titula «A propdsito de la teoria

40 Ibid., Parte I, Seccién 1, § 54, p. 266.

41 1bid.

42 ScHOPENHAUER, Arthur: El mundo como voluntad y representacion, 1.
Alianza, Madrid, 2010, Libro 1, § 13, p. 196.
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sobre lo irrisorio». Alli Schopenhauer insiste en su teoria de la incon-
gruencia respecto al humor: «l origen de lo risible estd siempre en
la paraddjica e inesperada subsuncién de un objeto bajo un concep-
to que le es heterogéneo, por lo que el fenédmeno de la risa designa
la sibita percepcién de una incongruencia entre tal concepto y el
objeto real pensado mediante €], o sea, entre lo abstracto y lo intuiti-
vo. Cuanto mayor e inesperada resulte esta incongruencia para
quien la capte, tanto mas intensa sera su risa43. Y en este capitulo,
se aventura a ofrecer algunos ejemplos: «El publico de un teatro de
Paris reclamaba un dia que tocasen La Marsellesa y, como no le ha-
cian caso, armé un gran alboroto, hasta que finalmente un comisario
de policia uniformado subié al escenario y explicé que en el teatro
sélo podia interpretarse lo anunciado en el programa; entonces una
voz clamé: “Y usted, caballero, jestd también en el programa?”; lo
que provoco una unanime carcajada»“.

2.9. Sgren Kierkegaard: lo cémico es contradiccién indolora

Kierkegaard analiza el humor en términos de <o cémico», y man-
tiene que el elemento mas importante en lo cémico es la «contradic-
cién». Asi, escribe: Lo cémico estd presente en cada estadio de la vi-
da (excepto que la posicion es diferente), porque donde hay vida hay
contradiccién, y donde hay contradiccién esti presente lo cémico»43,
Y afiade: «Lo tragico y lo cémico son lo mismo en tanto que ambas
cosas son contradicciones, pero lo trdgico es contradiccion sufriente,
y lo comico es contradiccion indolora-30. La contradiccién tragica es
sufriente porque no encuentra la salida y se desespera por ello, la
contradiccién cémica es indolora porque esa salida a la contradic-
cién si que se conoce. Por los ejemplos que ofrece, es obvio que
Kierkegaard tiene en mente algo mas débil que la contradiccién 16gi-
ca o formal, y que se refiere a la incongruencia. Estd interesado en
el humor y en la ironia, por sus relaciones con las «res esferas de la

43 SCHOPENHAUER, Arthur: El mundo como voluntad y representacion, 2.
Alianza, Madrid, 2010, Complementos al Libro 1, Segunda Parte, Capitulo 8, pp.
127-128.

44 1bid., p. 129.

45 KIERKEGAARD, S@ren: Post Scriptum. No cientifico y definitivo a -migajas fi-
losdficas». Sigueme, Salamanca, 2010, Segunda Parte, Segunda Seccién, cap. 4,
Divisién 2. A, § 3, p. 499.

46 Tbid.
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existencia», o tres estados existenciales de la vida: 1) la esfera estéti-
ca; 2) la esfera ética; y 3) la esfera religiosa. Defiende que la ironia
marca la frontera entre las esferas estética y ética, mientras que el
humor marca la frontera entre las esferas ética y religiosa. Asi, pien-
sa que el humor es la Gltima etapa de la conciencia existencial antes
de la fe. También percibe una fuerte conexién entre tener una visién
religiosa de la vida y tener sentido del humor.

2.10. Sigmund Freud: la risa nos libera de energia retenida de
caracter psiquico, mental o emocional

La propuesta de Sigmund Freud suele clasificarse como teoria de
la liberacién de tensién. En su libro El chiste y su relacion con lo in-
consciente?” distingue tres tipos de situaciones en las que surge la ri-
sa: 1) El chiste: aqui la energia retenida es la que se usaria normal-
mente para reprimir sentimientos o pensamientos hostiles o
sexuales. 2) Lo comico: en este caso, la energia retenida es energia
de pensamiento —hemos retenido un exceso de energia para llevar a
cabo procesos cognitivos que descargamos con la risa—. 3) El humor:
aqui la energia retenida es energia de emocién. Nos preparamos pa-
ra sentir temor, pena, o alguna otra emocioén negativa, pero entonces
nos damos cuenta de que no necesitamos estar implicados, de modo
que la energia acumulada para la emocién resulta de repente super-
flua y la descargamos a través de la risa.

2.11. Henri Bergson: la risa se dirige a la rigidez mecanica y tiene
una funcién social

Henri Bergson entiende que la risa es un gesto social hacia aque-
llos que no se comportan de un modo flexible, sensible al contexto.
Lo ridiculo es algo mecanico incrustado en la manera de vivir. El
prop6sito de la risa es eliminar esa rigidez a través de la humilla-
cién, y, de este modo, promover un comportamiento libre y bien
adaptado. Bergson considera, por tanto, que el objeto de la risa es la
rigidez mecanica y que esto tiene una funcién social. En su ensayo
mas relevante sobre este tema escribe: «Para comprender la risa hay

47 Freup, Sigmund: El chiste y su relacion con lo inconsciente. Alianza, Ma-
drid, 2010.
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que situarla en su medio natural, que es la sociedad; sobre todo hay
que determinar su funcién ttil, que es una funcién social»48,

Nos ofrece dos ejemplos. En primer lugar, nos muestra el ejemplo
de un hombre que corre por la calle, tropieza y cae, y los transeun-
tes se rien. En segundo lugar, nos dice que un bromista ha cambiado
de sitio las cosas de una persona muy metddica, y se rie porque mo-
ja su pluma en el tintero y la retira llena de barro, o cree que se va a
sentar en una silla resistente y da con su cuerpo en el suelo.

Lo que en ambos casos causa risa es la «rigidez de cosa mecinica»
donde uno esperaba hallar agilidad vigilante y la viva flexibilidad de
una persona. También el distraido causa risa porque, inmerso en sus
pensamientos, pierde la capacidad de responder con agilidad a las
situaciones reales, como le ocurre al que, mirando a las estrellas, cae
en un pozo.

Bergson lo expresa de este modo: «Toda rigidez del caricter, del
espiritu y aun del cuerpo, le resultard sospechosa a la sociedad, por-
que seria la posible sefial de una actividad que se adormece, y tam-
bién de una actividad que se aisla, que tiende a apartarse del centro
comun alrededor del cual gravita la sociedad, siendo, en fin, sefial
de excentricidad»49. La excentricidad es algo que inquieta a la socie-
dad y ésta, mediante la risa, la reprime, haciendo que se vuelva 34gil
toda la rigidez mecinica que pudiera quedar en la superficie del
cuerpo social.

2.12. Teorias actuales sobre el humor

Como ejemplos de teorias actuales ofreceré, a continuacion, algu-
nas breves pinceladas sobre las propuestas de cuatro autores: John
Morreall, Michael Clark, Roger Scruton y Mike W. Martin.

En el libro Taking Laughter Seriously>0, John Morreall examina
tres teorias tradicionales sobre la risa (la teoria de la superioridad, la
teoria de la incongruencia y la teoria de la liberacién de la tension),
y muestra que ninguna explica todos los casos en los que se produ-
ce la risa. Pero, partiendo de las caracteristicas compartidas por las

48 BErGSsON, Henri: La risa. Ensayo sobre la significacion de lo comico. Alian-
za, Madrid, 2008, p. 15.

49 Ibid., p. 23.

50 MorereaLL, John: Taking Laughter Seriously. State University of New York,
Albany, 1983, pp. 1-59.
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tres teorias, €l elabora una nueva propuesta, segin la cual la risa re-
sulta de un cambio repentino psicoldgico agradable. Esta propuesta
da cuenta de todos los casos de aparicién de la risa.

Michael Clark, por su parte, evalia las teorias de la superioridad,
la liberacién de la tensién y la incongruencia como teorias del hu-
mor, no de la risa. Segiin entiende este autor, en sus versiones clasi-
cas, las tres estin abiertas a contraejemplos, aunque la teoria de la
incongruencia puede modificarse para volverla adecuada. Al desa-
rrollar su propia versién de la teoria, Clark procede buscando el «ob-
jeto formal» de la diversion, es decir, la descripcién bajo la cual algo
no puede ser pensado si no es para divertirnos. Este objeto formal
es lo que es visto como incongruente. La propuesta de Clark para
capturar la esencia de la diversidon es que consiste en el disfrute de
percibir o pensar en lo que es visto como incongruente, en parte, al
menos, porque es visto como incongruente. 3!

Roger Scruton®2 comparte con Clark que ayudaria mucho encon-
trar un «objeto formal» de la risa humoristica —la descripcién bajo la
cual nada puede ser pensado si no es para divertirnos—. Pero recha-
za la pretension de Clark de que la incongruencia sea el objeto for-
mal. Consideremos, dice, contraejemplos como nuestra diversién por
una caricatura, en la que lo que nos divierte es lo que encaja y no la
incongruencia, entre la representacién y la persona. Scruton no ofre-
ce un objeto formal de la diversidn, sino un patrén de pensamiento
caracteristico de la diversion. Este patron es el disfrute de la devalua-
cion o demolicién de algo humano. Explorando la naturaleza de la
diversion, Scruton hace varias interesantes observaciones. Dos de las
mds importantes son que la diversién es un tipo de interés estético,
y que la diversién se diferencia de modo significativo de los casos
estindar de las emociones.

Mike W. Martin desafia dos visiones comunes sobre el humor:
que la diversién es el disfrute de la incongruencia, y que la diversion
es un tipo de experiencia estética>3. Desafia la primera discutiendo
el ensayo de Clark <Humor and Incongruity». El disfrute de la incon-
gruencia por su propio motivo es una condicién necesaria para la
diversion, pero no suficiente en la medida en que podemos disfrutar

51 CLARK, Michael: «Humor and Incongruity», en Philosophy 45 (1970),
pp- 20-32.

52 ScruTtoN, Roger: «Laughter», en Proceedings of the Aristotelian Society,
suppl. vol. 56 (1982), pp. 197-212.

53 MARTIN, Mike W.: «Humor and the Aesthetic Enjoyment of Incongruities»,
en British Journal of Aesthetics 23 (1983), pp. 74-85.
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la incongruencia —por ejemplo, en la forma de ironia en Edipo Rey-,
sin divertirnos. Para desarrollar una condicién suficiente para, al me-
nos, los casos centrales de diversién, Martin considera que tenemos
que afadir una condicién basada en la tendencia a la diversién.
También cuestiona que la diversién sea un tipo de experiencia esté-
tica mostrando que sélo alguna diversién es estética. Cuando las ra-
zones para el disfrute del humor son sexuales o agresivas, entonces
la diversién no es un disfrute estético. Es solamente cuando las razo-
nes para la diversién yacen en el disfrute de la incongruencia por si
misma, cuando la diversién constituye disfrute estético.

En Espaiia, los estudios sobre la filosofia del humor han sido ela-
borados con cierto calado, al menos, por José Luis Suirez
Rodriguez4 y Eduardo Jauregui.55

2.13. Ftica del humor

Entre los autores que han escrito sobre la ética del humor en la
actualidad, cabe mencionar, al menos, a Ronald de Sousa56, Joseph
Boskin®7 y John Morreall. Destaca el libro de este tltimo titulado Co-
mic Relief. A Comprebensive Philosophy of Humor, que contiene dos
capitulos sobre la ética del humor 58. Entre los temas mis estudiados
que afectan a la ética del humor se encuentran los chistes racistas o
sexistas. Para Morreall, aunque la consideracion de ese tipo de chis-
tes es claramente importante, no deja de ser una pequefa parte de
lo que se ha escrito sobre la ética del humor en las tltimas décadas.
En su libro distingue entre dos tipos de ética del humor: la negativa
y la positiva.

54 SuAREz RODRIGUEZ, José Luis: Filosofia y bumor. El guifio de la lechuza.
Apis, Madrid, 1988.

55 JAurecul, Eduardo: Situating Laughter. Amusement, Laughter and Humor
in Everyday Life. op. cit.

56 DE Sousa, Ronald: «When Is It Wrong to Laugh?, en MORREALL, John (ed.):
The Philosophy of Laughter and Humor. State University of New York Press, Al-
bany, 1987, pp. 226-249.

57 BoskiN, Joseph: «The Complicity of Humor: The Life and Death of Sambo,
en Philosophical Forum 9 (1977-78), pp. 371-382; BoskIN, Joseph: Sambo. Rise
and Demise of an American Jester. Oxford University Press, Oxford, 1986.

58 MORREALL, John: Comic Relief. A Comprebensive Philosophy of Humor. Wi-
ley-Blackwell, Malden, MA, 2009, pp. 90-124.
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1.- La ética negativa del humor

Un planteamiento ha consistido en lanzar objeciones al humor di-
ciendo que tiene malos efectos en las personas. Asi, se dice que el
humor es insincero, perezoso, irresponsable, hedonista, que dismi-
nuye el autocontrol, que es hostil, que fomenta la anarquia, o que
es, simplemente, propio de personas tontas, poco inteligentes. Asi
pues, practicar el humor seria una expresion de la falta de ética.

John Morreall entiende que hay formas moralmente cuestionables
del humor, y que esas formas hay que rechazarlas, pero hay muchas
formas de humor que son valiosas?. Eso nos lleva a la considera-
cién del humor desde la perspectiva ética en un sentido positivo.

2.- La ética positiva del humor

Este planteamiento muestra que el humor promueve tanto las vir-
tudes intelectuales (apertura de mente, creatividad, pensamiento cri-
tico) como las morales (honestidad, integridad, humildad). En este
sentido, practicar el humor nos llevaria a elevar nuestra altura moral.

Personalmente considero que un camino que es necesario abrir
en la actualidad, es el de aplicar los avances en los estudios de la
ética del humor a las diversas esferas de la ética aplicada. A conti-
nuaciéon mostraré algunas esferas de nuestra sociedad en las que ya
se han aplicado los estudios sobre el humor. En mi opinién, queda
pendiente, en el futuro, dar mas contenido ético a la aplicacién del
humor a dichas esferas.

3. El bumor y la atencion sanitaria
3.1. El humor vy la relacién con el paciente

Son numerosos los libros que se han publicado a nivel interna-
cional aplicando los estudios sobre el humor al 4mbito de la salud®0.

59 Cf. ibid., p. 98.

60 por ejemplo, los siguientes: Buxman, Karyn (ed.): Nursing Perspectives on
Humor. Power Publishers, Staten Island, Nueva York, 1995; Fry, William F. y Sa-
LAMEH, Waleed A. (eds.): El humor y el bienestar en las intervenciones clinicas.
Desclée de Brouwer, Bilbao, 2004; McGHEE, Paul: Health, Healing and the Amu-
se System. Kendall/Hunt., Dubuque, 1A, 1996; Mooby, Raymond A.: Humor y sa-
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Uno de los libros mis interesantes en castellano en esta linea es el
de Begona Carbelo titulado El humor en la relacion con el pacien-
teb1, Alli nos dice que en la relacién asistencial se dan las situaciones
necesarias para que el profesional lleve a cabo una intervencién ba-
sada en el humor.

En la prictica, la intervencién se entiende y planifica para dismi-
nuir la ansiedad del paciente y, en muchos casos, para controlar la
agresividad. Carbelo realiza las siguientes observaciones:

1.- Como en toda intervencién que se planifica con objetivos
marcados previamente, es importante seguir unos pasos, y lo
primero es valorar la ansiedad del paciente. Si ésta predomina
en la relacién, no es el momento adecuado para usar directa-
mente el humor.62

2.- Hay que organizar bien cémo y cuiando actuar y lo que quere-
mos conseguir.

3.- Hay que analizar los resultados que se desean conseguir para
planificar futuras intervenciones. Entre los resultados a conse-
guir se incluirfan: a) Fomentar en los participantes su potencial
divertido; b) Determinar los efectos del humor en el bienestar
y autocuidado personal; ¢) Experimentar que el sentido del
humor y la risa mejoran la flexibilidad, la comunicacién y las
relaciones.

Begoiia Carbelo nos ofrece ejemplos de cémo el humor puede

promocionar la salud mental, ayudar a manejar el dolor y mejorar el
cuidado del paciente terminal.63

3.2. El humor terapéutico

Otro importante libro sobre la aplicacién del humor a la salud es
el editado por Angel Rodriguez Idigoras, titulado El valor terapéutico
del bumor®*. En ese libro leemos que el humor, que es una separa-

lud. El poder curativo de la risa. Edaf, Madrid, 1996; ROBINSON, Vera: Humor
and the Health Professions. 2nd. ed. Charles B. Slack, Thorofare, NJ, 1991.

61 Cf. CaRBELO BAQUERO, Begofia: El humor en la relacion con el paciente.
Una guia para profesionales de la salud. Masson, Barcelona, 2008.

62 Buxman, K.: <Humor in therapy for the mentally ills, en Journal of Psycho-
social Nursing 12 (1991), pp. 15-18.

63 Cf. CARBELO BAQUERO, Begona: El humor en la relacion con el paciente.
Una guia para profesionales de la salud. op. cit., pp. 140-155.

64 RODRIGUEZ IDiGORAS, Angel (ed.): El valor terapéutico del humor. Desclée
de Brouwer, Bilbao, 2002.
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cién de la realidad ordinaria, puede ser un instrumento para conse-
guir que se vuelva a ella. Veamos un ejemplo en el que un psicote-
rapeuta recurre al humor para ayudar a un paciente a tener una vi-
sién mas realista de si mismo.

— Paciente: Todo el mundo piensa que soy antipatico.

— Terapeuta: ;7odo el mundo? Cierto, en mi ultimo viaje a Zam-
bia todos comentaban lo antipdtico que eres.

— Paciente: (entre risas) Bueno, quizds no todo el mundo.

Una de las escuelas psicolégicas que mds atencién ha dedicado a
lo humoristico como instrumento para la curacién ha sido la Terapia
Racional Emotiva. Albert Ellis®%, su fundador, es de la opinién de
que la perturbacién emocional en gran parte consiste en tomar la vi-
da demasiado en serio, en exagerar la importancia de las cosas.

A continuacién vamos a afadir algunos de los beneficios terapéu-
ticos del humor®®:

1.- El bumor puede ayudar a los enfermos a reirse de si mismos y
de abi a autoaceptarse con sus puntos vulnerables. Recorde-
mos el acto primero de Cyrano de Bergerac de Edmond Ros-
tand, cuando el protagonista es burdamente insultado por un
mequetrefe, a causa de las proporciones desmesuradas de su
nariz y éste se indigna, no por el agravio, sino por la falta de
ingenio del ofensor. Acto seguido Cyrano comienza a burlarse
de su nariz de mil maneras mis originales.

2.- El humor evidencia muchos comportamientos auto-destructi-
vos. Ellis nos ofrece el siguiente ejemplo: cuando un paciente
confiesa ante un grupo de trabajo psicoterapéutico haber co-
metido cinco veces alguna conducta estipida, que le ocasiona
pensamientos de culpabilidad, el coordinador puede afirmar:
«Y como es que usted forma parte de este grupo? Para perte-
necer a este grupo es requisito indispensable cometer conduc-
tas estupidas al menos ocho veces entre sesiones».

3.- El humor proporciona nuevos datos para ballar mejores solu-
ciones. Noel Carrasco opinaba que «todas las verdades se pue-
den decir, mientras no se digan en serio. La verdad no moles-
ta, molesta la intencién de corregir al préjimo, que lleva en si
la seriedad-.

65 Cf. Ewus, A. y GRIEGER, R.: Manual de terapia racional-emotiva. Desclée
De Brouwer, Bilbao, 1981.

66 RODRIGUEZ IDiGORAS, Angel: «La dimensién terapéutica del humors, en Ro-
DRIGUEZ IDIGORAS, Angel (ed.): El valor terapéutico del humor. Desclée de Brou-
wer, Bilbao, 2002, pp. 32-38.
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4.- El bumor desinfla el artificio de la grandiosidad humana. Ju-
lio Carabias nos cuenta una anécdota de un amigo suyo, escri-
tor, que habia dejado un manuscrito a un critico. El didlogo
fue de esta manera:

— Me gustaria conocer su opinion.

— Es una porqueria.

— Si ya sé que su opinion es una porqueria, pero de todas for-
mas, me gustaria conocerla.

S.- El humor ayuda a pensar paraddjicamente y a actuar de for-
ma opuesta a lo que se suele hacer.

El humor hace desaparecer la monotonia de temas y argumentos
repetitivos en las sesiones. Demuestra lo divertido que es disfrutar
de la vida. Distrae momentianeamente al paciente de sus ideas auto-
destructivas, etc.

Hay que anadir la capacidad que posee para liberar tensiones y
exteriorizar conflictos que generan angustia, miedos, tristeza, etc.

El humor serd mais frecuente cuanto mejor predisposicion se ten-
ga a encontrar el lado jocoso de las cosas.

3.3. Los efectos saludables del humor

El buen humor o, mejor expresado ain, el buen sentido del hu-
mor, es algo muy saludable desde el punto de vista del cuidado de
la salud.

Como nos dice Angel Rodriguez Cabezas®7, hay una evidente co-
rrelacion entre la risa como expresién del buen humor y la vida mis-
ma, de tal forma que el ejercer el sentido del humor a través de la
ironia sutil, sonriendo y riendo es la mejor manera de sobrevivir en
este mundo hostil.

Patch Adams es el nombre de un médico de Virginia que utiliza
la risa como tratamiento en sus enfermos. Entre sus métodos inédi-
tos, uno sobresale: él mismo se disfraza de payaso en los hospitales
y obtiene resultados extraordinarios sin importar la edad del enfer-
mo. Sobre este tema gir6 la pelicula mas taquillera de los Estados
Unidos el ano 1999, titulada Patch Adams. El papel de este doctor lo
representaba el actor Robin Williams.

67 Cf. RODRIGUEZ CABEzAS, Angel: «Efectos del humor: consideraciones médi-
cas», en RODRIGUEZ IDIGORAS, Angel (ed.): El valor terapéutico del bumor. Desclée
De Brouwer, Bilbao, 2002, p. 44.

Didalogo Filosdfico 82 (2012) 4-33 25



Juan Carlos Siurana

El presidente de la Asociacién para el Humor Aplicado y Tera-
péutico de Estados Unidos (AATH), Steven M. Sultanoff, dijo sobre
Patch Adams: Pese a su extravagancia, esta contribuyendo a cambiar
la actitud de muchos médicos y de buena parte del personal sanita-
rio. Incluso existen ya cirujanos que recurren al humor en sus rela-
ciones con los enfermos. Asi se tranquilizan en el preoperatorio y re-
ducen el tiempo de recuperacién después de la intervencién..

4. El bumor y la empresa
4.1. La integracién de diversioén y trabajo

Son también numerosos los libros que aplican el humor al mun-
do empresarial®8. Para analizar la relacién del humor con la empresa
tomaré dos textos importantes, accesibles en castellano. En primer
lugar me basaré en el libro de Leslie Yerkes, Con bhumor se trabaja
mejor®. A continuacién destacaré algunas ideas que contiene el li-
bro de Eduardo Jauregui y Jesis Damiidn Fernandez, Alta diversion.
Los beneficios del bumor en el trabajo.”0

Leslie Yerkes habia escrito anteriormente un libro con David
Hemsath titulado 301 Ways to Have Fun at Work’l, y después de
viajar por Estados Unidos visitando empresas, asegura que es univer-
sal el deseo de divertirse en el trabajo.

El libro que ahora voy a comentar se publicé en 2001 con el titulo
Fun Works, y ha sido traducido al castellano en 2003 con el titulo
Con humor se trabaja mejor. Es posible asociar trabajo con diversion.

Durante el afio 2000 investigb empresas famosas por su exitosa
integracién de diversién y trabajo, manteniendo entrevistas persona-

68 Por ejemplo, los siguientes: BLUMENFELD, E., y ALPERN, L.: Humor at Work.
Peachtree Publishers, Atlanta, 1994; KUSHNER, Malcolm: Como bacer negocios
con humor. Ediciones Granica, 1990; MORREALL, John: Humor Works. HRD Press,
Ambherst, MA, 1997, PAuLsoN, Terry: Making Humor Work. Crisp Publishing, Los
Altos, CA, 1989; WEINSTEIN, Matt: Managing to Have Fun. Simon and Schuster,
New York, 1997, WEINSTEIN, Matt y BARBER, Luke: Trabaje menos y gane mds
(Pasdndolo bien). 50 Formas de conseguirlo. Amat, Barcelona, 2002,

69 YERkEs, Leslie: Con humor se trabaja mejor. Es posible asociar trabajo con
diversion. Ediciones Gestién 2000, Barcelona, 2003.

70 JaUreGUI, Eduardo y FERNANDEZ, Jests Damidn: Alta diversion. Los benefi-
cios del bumor en el trabajo. Alienta, Barcelona, 2008.

71 HEMsATH, Dave y YERKES, Leslie: 301 Ways to Have Fun at Work. Berrett-
Koehler, San Francisco, California, 2009.
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les con muchos de sus fundadores y miembros de su personal. Tam-
bién hizo fotografias.

Descubrié que esas empresas estaban regidas por lo que ella lla-
ma <os once Principios de la Fusién Diversién/Trabajo»’2. Tlustra ca-
da uno de esos principios con el caso de una empresa. Empresas co-
mo Southwest Airlines, Harvard University Dining Services,
Blackboard, Inc., Isle of Capri Casinos, Inc., y siete mas.

Esta autora afirma que es posible crear una empresa alegre y fe-
liz. Un lugar donde no sdlo se realicen productos y servicios de cali-
dad, sino que sea un lugar conocido por lo bien que nos lo pasamos
generando relaciones internas y externas. Es tiempo de convertir la
diversién en el trabajo en algo importante.

Para muchos de nosotros, el trabajo se ha convertido en quienes
somos. Es la definicién de nuestra persona. Desgraciadamente, eso
significa muchas veces que el trabajo es una vida sin diversién, sin
amigos, sin familia. En The Working Life: The Promise and Betrayal
of Modern Work, Joanne B. Ciulla’3 dice: «... el trabajo sustituye, a
veces, la plenitud que soliamos obtener a partir de la familia, los
amigos, la religién y la comunidad... Una de las primeras cosas que
los americanos preguntan cuando les presentan a alguien es “En
qué trabajas?”».

Existen ejemplos en el pasado de la integraciéon de la diversién
en el trabajo. Asi, la construccién de graneros pasé de ser una tarea
imposible para una o dos personas a un acto comunitario parecido a
una merienda en el campo en el transcurso del cual el granero apa-
recia en una sola jornada. El elemento de diversién convirtié una ta-
rea imposible en una tarea prevista, con los amigos, la familia y los
vecinos trabajando codo con codo por el bien comin y compartien-
do la comida. Un ejemplo cinematograifico lo encontramos en la fa-
mosa pelicula Siete novias para siete hermanos.

Hoy hemos convertido la diversién en un tabu para el trabajo. Sin
embargo, el concepto de trabajo vuelve a estar en pleno cambio.
Empezamos a redescubrir que la diversién y el trabajo tienen algo
que ver. La premisa de Yerkes es que «rabajo y diversién estin natu-
ralmente unidos».”4

72 YERKES, Leslie: Con bumor se trabaja mejor. Es posible asociar trabajo con
diversion, op. cit., p. 12.

73 CruLLa, Joanne B.: The Working Life. The Promise and Betrayal of Modern
Work. Three Rivers Press, Nueva York, 2000.

74 YERKES, Leslie: Con humor se trabaja mejor. Es posible asociar trabajo con
diversion, op. cit., p. 22.
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La integracién de diversién y trabajo no se refiere a qué hacemos,
sino a quiénes somos cuando trabajamos.

4.2. Principios de la fusién diversién/trabajo

Yerkes después de investigar docenas de empresas en Estados
Unidos, obtiene los siguientes principios de la fusién diversién/tra-
bajo:

1.- Principio uno: Dé su permiso para que los demds rindan.
(Permita que la gente dé lo mejor de si en el trabajo diario).

Permita que las personas den lo mejor de si en el trabajo diario.
Para que este principio sea efectivo, es imprescindible la presencia
de un lider excelente. El lider ha de mostrar que sélo es posible con-
seguir los mejores resultados si se integran diversién y trabajo.

2.- Principio dos: Desafie los prejuicios. (Anule las creencias au-
toimpuestas que impiden la liberacién de la totalidad de su persona-
lidad).

Pasamos mis tiempo en el trabajo que en ningln otro lugar y, a
pesar de ello, nuestros propios prejuicios nos impiden disfrutar de
ese tiempo en toda su plenitud. Nuestra creencia de que «cuando
acabemos el trabajo ya podremos divertirnos» es tal vez el mayor
obsticulo que afrontamos para integrar la diversién en el puesto de
trabajo.

3.- Principio tres: Capitalice la espontaneidad. (No se trata de un
programa, sino de una filosofia. No se trata de lo que haces, sino de
lo que eres).

La diversiébn no aparece necesariamente por estar programada; se
desarrolla en una cultura que anime su existencia.

4.- Principio cuatro: Confie en el proceso. (La energia no es algo
que crezca como un musculo. Una risa forzada no es una verdadera
risa).

Una risa forzada no es una verdadera risa. Del mismo modo, lo
importante no es qué cosa es la que hay que hacer, sino el proceso
para hacerla.
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5.- Principio cinco: Valore una diversidad de estilos divertidos.
(No todos lo hacemos todo de la misma manera).

No existe la forma correcta o incorrecta de pasirselo bien. Sea in-
clusivo y comparta su energia para divertirse con toda la gente inter-
na y externa de su organizacion.

6.- Principio seis: Expanda los limites. (No cree reglas que limiten
el proceso).

El equilibrio ideal entre diversién y trabajo sélo se consigue cuan-
do todas las personas involucradas comprenden los limites del terre-
no de juego.

7.- Principio siete: Sea auténtico. (Sea sincero en todo momento
con su mejor yo, sea concienzudo).

Para comprender la integracion entre diversion y trabajo es nece-
sario aceptar que se trata de un estado de «ser», no un estado de «ha-
cem.

8.- Principio ocho: Elija. (Acepte la totalidad de la persona).

Elegir significa darse permiso. La verdadera diversién no es algo
que se decida hacer, es algo que se decide ser. «La diversién es deci-
dir dar diariamente en el trabajo lo mejor de uno mismo».”3

9.- Principio nueve: Contrate buen personal y apdrtese de su ca-
mino. (Confie en que sus empleados utilicen su propio criterio).

Si confia en sus empleados como el activo de mayor valor de su
empresa, ¢por qué no confia en que utilicen su propio criterio y
aporten la diversién al puesto de trabajo? Cuando la diversién estd
«n» el trabajo y da como resultado la satisfaccién de un trabajo y
unas relaciones laborales buenas, hay poco riesgo de que cuando el
jefe deje de vigilar los empleados dejen de trabajar.

10.- Principio diez: Adopte el pensamiento expansivo y acepte el
riesgo. (Aprenda a captar y desarrollar el pleno potencial de sus em-
pleados).

La cultura que aprende a captar y desarrollar el pleno potencial
de sus empleados se siente cémoda corriendo riesgos y con el pen-
samiento expansivo. Para tener éxito con el riesgo, debemos superar
el temor al fracaso.

75 Ibid., p. 25.
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11.- Principio once: Celébrelo. (No hay nada mas divertido que la
celebracién del éxito).

No hay nada mis divertido que la celebracién de un éxito o de
una victoria compartida. La celebracién por si misma genera energia
para emprender nuevos esfuerzos. El reconocimiento individual y la
celebracién colectiva animan el mejor rendimiento.

4.3. Los beneficios del humor en el trabajo

Eduardo Jauregui y Jesis Damidn Fernindez, por su parte, sefia-
lan los siguientes beneficios del humor en el trabajo’6:
1.- El humor aumenta la productividad.
- Reduce el estrés y potencia la salud y las capacidades de las
personas.
- Fortalece la motivacién individual y colectiva.
- Atrae y retiene a los recursos humanos mas valiosos.
- Estimula la innovacién.
- Optimiza la comunicacién interna.
- Favorece el aprendizaje.
- Cohesiona los equipos humanos.
2.- El humor favorece la venta.
- Potencia el impacto persuasivo de los mensajes de venta.
- Fortalece las relaciones con los clientes.
Los autores examinan estos beneficios uno a uno.

5. Humor y educacion
5.1. Obstaculos para dejar aflorar el humor en la educacién

La Gltima linea de trabajo que mencionaré en este articulo es la
que aplica los estudios sobre el humor al 4mbito de la educacién,
campo en el que también se han publicado interesantes libros.””

76 JAureGUI, Eduardo y FERNANDEZ SoLs, Jesis Damiin: Alta diversion. Los be-
neficios del bumor en el trabajo. Alienta, Barcelona, 2008, pp. 24-35.

77 Por ejemplo, los siguientes: FERNANDEZ SoLis, Jesis Damidn y Francia, Al-
fonso: Animar con bumor. Aprender riendo, gozar educando. CCS, Madrid,
1995; FraNncia, Alfonso y FERNANDEZ SoLis, Jestis Damian: Educar con humor. Alji-
be, Malaga, 2009; Garcia CERRADA, Manuel y FERNANDEZ SoLis, Jesis Damidn: E/
valor pedagogico del humor en la educacion social. Desclée de Brouwer, Bil-
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Es importante tener en cuenta al humor como un componente
irremplazable de la educacién. En lo que sigue, senalaré algunas
aportaciones de Jesiis Damiidn Fernidndez Solis a este tema. 78

Aplicar el sentido del humor en la educacién nos ayuda a superar
las frustraciones, a relativizar los fracasos, a sobrellevar los desen-
cantos, a desterrar los momentos de apatia y desdnimo con el objeti-
vo de establecer una buena comunicacién con nosotros mismos y
con el entorno en donde realizamos nuestra labor educativa.

Jests Damidn Fernindez Solis nos presenta algunos obsticulos
que impiden que el humor saque a pasear su sana alegria:

1.- El sentido del ridiculo.

2.- La autoarrogancia.

3.- El fanatismo.

4.- La focalizacién de la realidad.

5.- Entender el humor como equivalente de inmadurez.

6.- Entender el humor como malgastar el tiempo.

7.- Entender el humor como ausencia de formalidad y de eficacia.

5.2. El humor como requisito imprescindible de la educacién

El sentido del humor es un requisito imprescindible en la tarea
educativa. Seguidamente enunciaremos algunas de las poderosas ra-
zones que justifican esta afirmacién:7?

1.- Ofrece una respuesta positiva. Ante una sociedad desencanta-

da, pesimista y pasiva, el sentido del humor nos muestra la
otra cara de esa misma sociedad rebosante de esperanza, ilu-
sién y optimismo realista.
E. Temprano80 escribe que nos encontramos ante una sociedad
muy tecnificada de rostros neutros y tristes, dominada por el cul-
to a la imagen. En las grandes ciudades masificadas se observa
una deshumanizacién que es posible combatir mediante la risa.

bao, 2010; Garcia LARRAURI, Begona: Claves para aprender en un ambiente posi-
tivo y divertido. Todo rueda mejor si se engrasa con bumor. Piraimide, Madrid,
2010; TAaMBLYN, Doni y WEiss, Sharyn: The Big Book of Humorous Training Ga-
mes. McGraw-Hill, 2000; TAMBLYN, Doni: Reir y aprender. Desclée de Brouwer,
Bilbao, 2006.

78 Cf. FERNANDEZ SoLfs, Jesis Damidn: «Pedagogia del humors, en RODRIGUEZ
IniGoras, Angel (ed.), El valor terapéutico del bumor. Desclée De Brouwer, Bil-
bao, 2002, pp. 65-90.

79 Cf. ibid., pp. 72-73.

80 TEMPRANO, E.: El arte de la risa. Seix Barral, Barcelona, 1999.
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2.- Ofrece pistas sobre un modelo de educador. Alegre, cercano,
entusiasta, motivador y divertido. Arriesgada pero interesante
tarea si se desea conjugar la ciencia con el encuentro entre el
educador y los educandos.

3.- Ayuda a soportar los contratiempos. Desdramatiza los conflic-
tos. No toma las cosas trigicamente. Ayuda a descargar el ex-
ceso de estrés. La dificultad es vivida como otro objetivo ocul-
to dentro de la programacién.

4.- Muestra nuevas pistas de actuacién. Disefia ejercicios innova-
dores. Propone contenidos alternativos. Sugiere actuaciones
emprendedoras.

S.- Ayuda a estar despierto. El sentido del humor ayuda a los
educadores a ser personas licidas y, por lo tanto, despiertas.
Conscientes de la realidad en la que viven. Conocedores de
sus limitaciones y ventajas.

6.- Abre la mente. Destierra prejuicios irracionales. Ayuda a pen-
sar desde diferentes perspectivas. Se arriesga a afrontar nuevas
férmulas de ensefianza. Inventa metodologias creativas.

7.- Genera un estilo de enserianza. Ofrece una forma peculiar de
educar.

8.- Ayuda a crear materiales educativos. Adapta viejos juegos.
Propone puzzles instructivos. Disefia estimulantes ejercicios
educativos.

9.- Estimula el reciclaje permanente. Al margen de los cursos ofi-
ciales, el sentido del humor impulsa y estimula a los educado-
res en la formacién continua de los mismos. Formacién y reci-
claje que persiguen la tan ansiada renovacién pedagdgica.

10.- Ayuda en el autoandlisis del rol del educador. Ofrece una
radiografia profesional del educador. El educador se interesa
entonces por saber qué es lo que realmente les gusta e intere-
sa a los alumnos, y lo que éstos aprenden.

Conclusiones

La relevancia de las asociaciones, revistas cientificas, redes, cen-
tros y archivos dedicados al estudio del humor a nivel internacional
es una muestra del interés creciente que ha despertado el estudio in-
terdisciplinar sobre el humor en nuestros dias. De modo especifico,
podemos decir que es también creciente el interés por este tema en
Espafa, como refleja el hecho de que cada vez se estin sumando
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mis universidades y centros a su anilisis. Encontramos estudios filo-
soficos, lingiiisticos y culturales, entre otros, asi como aplicaciones a
varias esferas de la sociedad. La mayoria de los grandes filésofos cla-
sicos dedicaron un espacio a reflexionar sobre el humor, situandose,
al menos, en alguna de las siguientes orientaciones: la teoria de la
superioridad, la teoria de la incongruencia, y la teoria de la libera-
cién de la tension. Los autores actuales parten de dichas teorias para
ofrecer nuevas aportaciones filoséficas sobre el humor. A su vez, la
ética del humor es un tema de estudio incipiente en la actualidad,
que tiene ain muchas posibilidades para el futuro, en tanto sea
combinado con las éticas aplicadas. Los estudios sobre el humor se
estdn aplicando a importantes esferas de nuestra sociedad, como son
la atencién sanitaria, el mundo empresarial y la educacién. Los estu-
dios reflejan que el humor puede contribuir a mejorar la actividad
profesional en cada una de esas esferas.
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