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Critica de libros

AMOR PAN, José Ramon: Bioédtica en tiempos del COVID-19. Vozesnavoz
Edicions, Lugo, 2022. 326 pp.

Hablar hoy de una obra como Bioédtica en tiempos del COVID-19
de José Ramoén Amor Pan pudiera parecer anacronico, pues en el
imaginario social la pandemia es un acontecimiento «del pasado» ya
resuelto y olvidado. No obstante, hemos de ser sinceros y reconocer
que hoy en dia todavia estamos sufriendo las consecuencias médicas,
sociales y politicas desencadenadas por la difusion de esta pandemia;
y que no ha habido un andlisis serio de lo que aconteci6. El libro
que vamos a comentar representa un diagnostico lucido de esa crisis
sanitaria, social y politica, de sus raices profundas, sobre todo en la
dimension ética y antropoldgica, lo cual lo hace merecedor de dete-
nerse en su lectura.

Es mas, hay una justificaciéon que va mas alla del aspecto coyun-
tural y por la cual se recomienda el texto tres anos después de su
publicacion: esta razoén se encuentra en su estructura y esencia. En
esta segunda edicion del profesor Amor Pan, hay nuevas aportacio-
nes del autor en la segunda introduccion y en el capitulo final. Estas
van a enriquecer con mas rotundidad el planteamiento originario
sobre la propuesta de la Bioética como disciplina capaz de realizar
una cultura del encuentro efectiva. La obra proporciona una expli-
cacion detallada y profunda de la materia, de su evolucion, de su
estado actual y de los retos a los que se enfrenta. Por tanto, apuesta
por la necesidad de una Bioética cosmopolita como nuevo paradig-
ma de convivencia en el mundo pospandémico, en contraposicion a
las carencias cada vez mas patentes causadas por el predominio del
utilitarismo en nuestras sociedades tal y como se ha podido ver en la
misma gestion de la pandemia.

La tesis de Amor Pan es directa y firme: el autor desenmascara los
limites del utilitarismo vy, a lo largo de los 24 capitulos, se interroga
sobre la posibilidad y necesidad de resignificar la relacion de los
seres humanos entre ellos y con la Naturaleza, a raiz de las vulnera-
bilidades que la pandemia ha puesto de manifiesto. En este punto, el
autor no deja lugar a dudas: la pandemia no gener6 las fragilidades
estructurales, ya que venian de antes, sino que simplemente las hizo
evidente con claridad brutal.
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El bioeticista trata de retomar esta vulnerabilidad sistémica y con-
vertirla en el punto de partida para repensar la humanidad, y ya no
solo desde el punto de vista social y comunitario, sino también desde
el punto de vista ontolégico. En su discurso detecta la incertidumbre
como rasgo principal del contexto pandémico y, ademas, llega a ex-
tender este diagnostico a toda condicion humana. La incertidumbre
se manifiesta como incertidumbre de los pacientes, sin lugar a duda,
pero también de los profesionales. Desde una atenta mirada critica,
Amor Pan afirma que esta incertidumbre es el terreno vivencial que
nos conecta a todos y nos une bajo la misma categoria ontoldgica: la
vulnerabilidad. Tomando como referencia la gran injusticia que han
sufrido las personas mayores, Amor Pan revindica el valor del cuida-
do como fundamento ético necesario para nuestra sociedad.

Es a partir de la vulnerabilidad como esencia del ser humano
que Amor Pan postula su vision ética publica inspirada en la razén
cordial, por decirlo con Adela Cortina, y ve en la crisis sanitaria un
verdadero Jaboratorio de pensamiento» (p. 12), en que se ponen de
manifiesto las fragilidades del real y, a la vez, las oportunidades de
renovacion. El texto se sirve de un lenguaje capaz de llegar tanto a
un publico especialista como al general y se desarrolla entre la preci-
sion técnica (mencionando datos, analisis de las variantes, eficiencia
de las vacunas, problemas del sistema sanitario en su conjunto) y la
reflexion critica de corte antropoldgica y social.

El autor detecta la desconfianza hacia las instituciones, acentuada
por la pandemia, que ha hecho mas visibles da violencia, el suicidio,
la desigualdad, la pobreza, el cambio climatico, la despoblacion, la
soledad» (pp. 18-19). Esta crisis representa una ocasioén para impulsar
el cambio de paradigma que se hace cada vez mas urgente. Para ello,
se requiere una Bioética global, y ya no solo médica o clinica, que
sea capaz de operar en el ambito de la investigacion y que, a la vez,
vaya de la mano con el progreso cultural. Ademas, en su dimension
filosofica y politica, esta Bioética global se inspira en los valores de
la tradicion occidental, dos grandes ideales politicos, el bien comuin
y la mirada a largo plazo» (p. 23).

En esta «cnueva normalidad» en la que ya vivimos desde hace tiem-
po, resulta particularmente pertinente recuperar expost las palabras
del autor, quien aboga por repensar la normalidad a través de la
memoria y, mejor dicho, mediante la recuperacion de la tradicion
critica, capaz de acabar de una vez con la cultura del descarte. La
pandemia nos ha enfrentado a la urgencia de repensar los modelos
de desarrollo, sanidad, consumo y distribucion de los recursos ya
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que ha evidenciado que la normalidad de antes era, en si misma, el
problema real.

Amor Pan propone como salida la capacidad de pensar en térmi-
nos de complejidad sistémica, con el objetivo de redefinir el progreso
y cuestionar los modelos de sanidad actual y, en general, de cuidado.
Por lo tanto, su Bioética global ya deja de ser un mero imperativo
moral y se convierte en un dmperativo de supervivencia» (p. 73). Re-
tomando la cuestion de la vulnerabilidad, pide integrar los principios
de compasién, empatia, libertad, fraternidad, igualdad, para devolver
la dignidad de la persona, de cada persona, al centro de la sociedad
civil. Esta, en palabras del autor, es la clave para prevenir nuevas
crisis planetarias.

En este sentido, la Bioética se convierte en el estudio sistematico de
la dimension moral de las ciencias de la vida y que, por lo tanto, coope-
ra con la Medicina, la Ecologia, la Antropologia, la Etica, la Politica y el
Derecho, convirtiéndose asi en un puente entre las diversas tradiciones
y conformaciones sociales, gracias a herramientas como la escucha, la
comprension y la deliberacion para realizar una justicia real.

En el planteamiento del autor gallego, la Bioética no es, por tanto,
un mero ejercicio intelectual o técnico: es una practica transformado-
ra que, recuperando los ideales cldsicos, orienta a la construccion de
la virtud para forjar un buen caracter lo cual, a su vez, es la base para
la formacion de ciudadanos buenos. Para hacerlo, Amor Pan se apoya
en una amplia variedad de autores, tanto clasicos — desde Aristételes
hasta Jonas y Goleman, pasando por Weber, Ricouer, Levinas — como
contemporaneos del panorama intelectual espanol, como José Anto-
nio Marina, Diego Gracia, Victoria Camps, Adela Cortina, Lydia Feyto,
sin olvidar las aportaciones de papa Francisco y papa Juan Pablo II.

A la hora de exponer los limites de la logica utilitarista, el autor
reflexiona sobre el sentido comun (retomando el término gallego
«sentidino»). El principio del maximo beneficio para el mayor nimero
de personas es incompatible con la dignidad humana y el Covid-19
lo ha demostrado de forma contundente, como por ejemplo en las
muchas ocasiones en las que se ha llegado a sacrificar, o al menos a
plantear la posibilidad de sacrificar, a los mas fragiles como las per-
sonas mayores.

El autor presta mucha atencion a este colectivo, que se configura
como el prototipo de la vulnerabilidad humana, subrayando la si-
tuacion tragica de las residencias para personas mayores y, por otro
lado, el burnout del personal sanitario. Esta reflexion le lleva a afir-
mar que el bienestar social no es la suma de los bienes individuales,
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sino un bien comun sustancial. La idea fundamental es que nadie se
salva solo: en este sentido, la Bioética invita a pensar a largo plazo
para construir instituciones verdaderamente inclusivas y justas.

En relacion con este ultimo punto, Amor Pan aborda el desarrollo
de la telemedicina y de los retos de la digitalizacion, destacando el
crecimiento exponencial del papel de la inteligencia artificial en la
medicina. Evidencia la importancia de fundamentar éticamente el de-
sarrollo de esta tecnologia con el fin de poner en el centro a la perso-
na, a través de transparencia, justicia y prevencion de desigualdades.

Como se ha dicho al principio, y a pesar del acontecimiento his-
torico concreto al que se refiere, la obra de José Ramon Amor Pan
representa una excelente ocasion para reflexionar sobre una Bioética
moderna, que retome los valores clasicos para repensar un futuro que
en el cual medicina, sociedad y politica pueden avanzar de la mano.

De ahi, el planteamiento de una Bioética que sea «Global, para todo
el hombre y para todos los hombres. Afectiva: razones y sentimientos
van de la mano. Efectiva: que no se detiene en polémicas ni disquisicio-
nes vanas y estériles, lo cual no es sinébnimo de pragmatismo y mucho
menos implica rehuir las tareas de fundamentacion» (p. 266).

La propuesta es construir una nueva ciudadania activa que integre
las capacidades de un cuidado mutuo. A pesar del momento historico
tan desalentador en que ha sido publicado, el vigor del planteamien-
to de Amor Pan reside en la capacidad de expresar un sentimiento de
esperanza de principio a fin de la obra. A través de la Bioética, afirma
con determinacion la necesidad de una cultura del encuentro, una
practica que exige valentia, didlogo, reflexion y una tension constan-
te hacia la construccion de una sociedad mejor.

Es ahi donde se entiende la intencion original del autor, quien de-
clara abiertamente que su libro es un libro politico. Y efectivamente
lo es, ya que desde la Bioética propone reactivar un principio de jus-
ticia que tenga en cuenta realmente las desigualdades y que se base
en los principios de libertad, igualdad y fraternidad. Estos ideales han
de ser integrados a su vez a la compasion y la empatia, con el fin
de promover una atencion afectiva al otro en el marco de una ética
del cuidado. Solo a través del cuidado, en palabras de Amor Pan, es
posible formar ciudadanos activos y reconstruir la confianza y la fia-
bilidad en las instituciones publicas, eso es, en la democracia, con el
objetivo de generar, tal y como propone el titulo del dltimo apartado
del texto, «ciudades que cuidan, ciudades compasivas» (p.311).

Fabio Scalese
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BALLESTEROS SANCHEZ-MOLINA, Victor: La vida pensada. Filosofia
para responder las preguntas de ayer, bhoy y siempre. Temas de
hoy, Barcelona, 2025. 364 pp.

Victor Ballesteros nos ha impresionado con su primera obra, so-
bre la vida misma, poyado en un grupo de filésofos escogidos de la
serie historica, con un titulo que pretende atraer a unos lectores que
esperan de la filosofia una respuesta a las preguntas basicas de la
persona.

No distribuye el libro en capitulos, sino en las etapas de la vida,
desde la infancia hasta la vejez. En cada etapa se apoya sobre cuatro
filésofos. Describe cada etapa desde la psicologia y sociologia. Y
recoge de cada pensador posibles ensefianzas para el lector desde
la perspectiva que da el titulo: interpretar la vida, pensarla, dice el
autor, anadiendo una reflexion actualizada.

Por ser nuestro Autor un profesor de filosofia en la ESO y Bachi-
llerato, movido por un afin pedagdégico da gran importancia a Em-
manuel Kant, con su «Sapere aude» (atrévete a pensar). Se presenta
a si mismo e intenta responder a la clasica pregunta de si la filosofia
sirve para algo.

Con lenguaje vivo, acertado en la expresion y atractivo por las me-
taforas que utiliza, va describiendo las etapas del desarrollo humano,
con preguntas incisivas en los titulos de los apartados. El apoyo en
los filosofos se centra en algin aspecto que interesa especialmente
a esa etapa, pero escogiendo solo algiin aspecto de las aportaciones
de ese pensador, sin entrar en el debato de fondo que podria sugerir
esa filosofia.

Como se recorren todas las etapas de la vida (primera infancia,
nifiez, adolescencia, juventud, adultez y la vejez) el Autor recoge
algunos de los problemas propios de cada etapa, a los que da un
enfoque coherente con la sana pedagogia y la recta moral, segiin una
vision humanista «sanadora» (13) de la persona.

¢Para qué clase de persona va dirigido el libro? Aunque no dice
el Autor a qué clase de personas va dirigido el libro, yo opino que
interesard a todos los que tienen padres con hijos en edad escolar,
a profesores de la ESO y BACH, a todo el que le guste la filosofia,
0 que tenga «algo que nos remueve las entrafas y que necesitamos
resolver» (14). El libro es una invitacion a una mayor profundizacion
de los temas de la filosofia. No es un libro de texto, sino una posible
interpretacion de la apertura de toda persona a la verdad.
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No es un libro de filosofia en cuanto tal, sino quiza de «didactica
de la filosofia». De todas formas, el titulo del libro nos invita a pensar
nuestra propia vida y caminar en el arte de la interpretacion de los
acontecimientos mas importantes que vivimos, independientemente
de nuestra edad.

Jesus Saez Cruz

GraciA, Diego: El animal deliberante. Teoria y prdctica de la deli-
beracion moral. Tricastela, Madrid, 2025. 675 pp.

Me limito a ofrecer una breve recension informativa sobre este
ultimo libro de Diego Gracia. Sus contenidos nos invitan a repensar
los ambitos de la antropologia y de la filosofia practica. Una pregunta
late bajo todas sus pdginas como presupuesto de lo que podria ser
una razonable concepcion de la filosofia prictica: «en qué consiste
nuestra identidad como seres humanos?». Y entre las muchas defi-
niciones de ser humano que se han dado a lo largo de la historia,
Diego Gracia prefiere la que se expresa en el titulo de esta obra: El
animal deliberante.

Lo organiza en un prologo, una introduccion, cuatro partes, una
conclusion y un epilogo. Las cuatro partes se titulan: 1) Proyectar y
decidir. La compleja estructura de la racionalidad humana; II) En los
origenes de la deliberacion; ITD El eclipse de la deliberacion; y IV) La
racionalidad deliberativa. Vemos que la atencion se centra en el tema
de la deliberacion. Asistimos a una amplia exposicion de los antece-
dentes historicos de la teoria y la practica de la deliberacion moral,
y a una reflexion sobre la manera mas razonable de practicarla a la
hora de tomar decisiones, pues pocas veces reflexionamos a fondo
sobre ello.

El procedimiento para tomar decisiones se llama desde los an-
tiguos filésofos griegos «deliberacion». La deliberacion moral tiene
al menos tres niveles. Primero hay que deliberar sobre los hechos,
luego sobre los valores vy, al final, sobre los deberes. La experiencia
de muchos anos ha convencido a Diego Gracia de que un buen pro-
cedimiento para tomar decisiones razonables ha de constar de ocho
pasos: 1) Presentacion del caso o problema; 2) Analisis de los hechos
del caso; 3) Identificacion de los problemas éticos; 4) Eleccion del
problema ético a discutir; 5) Identificacion de los valores implicados;
6) Identificacion de los cursos de accion posibles; 7) Pruebas de
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consistencia de la decision; y 8) Toma de decision. Los dos primeros
pasos se refieren al primer nivel (deliberacion sobre los hechos). Los
tres siguientes forman parte del segundo nivel (deliberacion sobre los
valores). El paso 6 delibera sobre el tercer nivel (los deberes). Y los
dos dltimos pasos centran directamente nuestra atencion en la toma
de decisiones.

Merecen especial atencién para comprender el sentido Gltimo de
este libro las palabras con las que Diego Gracia termina su introduc-
cion: Someterse a este procedimiento de “deliberacion” es mas dificil
de lo que cabe suponer. Ello se debe a que exige aceptar muchas
cosas. Una, que no somos omnipotentes, que no tenemos a priori
respuesta a todas las cuestiones, que nos podemos equivocar, que
nuestro punto de vista es siempre parcial y que para aumentar nues-
tra prudencia es importante ampliar las perspectivas, cosa que nece-
sita no sélo de tiempo, sino muchas veces de la participacion de otras
personas [...]. La gran tragedia de nuestro tiempo estd, a mi modo de
ver, en esto, en la escasisima capacidad para la deliberacion. En vez
de enseniarnos a deliberar ya desde la escuela primaria, se nos forma
en lo contrario, en imponer nuestro punto de vista, en dogmatizar
nuestras afirmaciones, en optar por los cursos extremos “de accion”.
De ahi que la ética y la bioética tengan hoy una funcién social de pri-
mer orden, promover la deliberacion, no sélo en el dmbito sanitario
sino en toda la sociedad» (p. 52).

Las cuatro extensas partes que desarrolla a continuacion exponen
la trayectoria historica de la deliberacion desde los antiguos griegos
hasta el momento actual y una fundamentacién razonable de su con-
cepcion de la deliberacion moral. Notamos la presencia moderadora
de la prudencia aristotélica, bastante lejos del radicalismo kantiano
del deber o de la utopia platonica. Podria servir como conclusion
la siguiente tesis: da deliberacion es el procedimiento de la razon
prdctica, por tanto, de la toma de decisiones por parte de los seres
humanos, y de que la sepamos manejar adecuadamente depende en
buena medida el futuro de nuestra sociedad» (p. 597). El realismo de
las filosofias de Aristoteles y Zubiri, lejos de cualquier actitud apodic-
tica en la teoria y practica de la de liberacion moral, alienta bajo las
paginas de este libro de Diego Gracia.

Ildefonso Murillo

263



Condiciones generales de colaboracion

1) DIALOGO FILOSOFICO solicita los articulos de las secciones £l estado de la cuestion y Reflexion y
critica. Las condiciones de presentacion de los mismos son las siguientes:
1. Extension y caracteristicas de El estado de la cuestion: Entre 20 y 25 hojas DIN A4 con letra
Times New Roman de 12 puntos a espacio y medio. Debera ser un articulo de investigacion que
presente de manera panoramica y objetiva un problema, con amplia informacion de corrientes y
posturas diversas, asi como de bibliografia, pero sin que prevalezca la posicién subjetiva del autor.
Las normas tipograficas, de citas y presentacion son las mismas que las indicadas en la seccion I

2. Extension y caracteristicas de Reflexion y critica: Un maximo de 15 hojas DIN A4 con letra
Times New Roman de 12 puntos a espacio y medio. Debera ser un articulo de posicionamiento
personal en discusion con alguno de los temas tocados en El estado de la cuestion, donde aparezca
la subjetividad del autor. Las normas tipograficas, de citas y presentacion son las mismas que las
indicadas en la seccion II.

ID DIALOGO FILOSOFICO acepta trabajos inéditos en las secciones Agora y Diddctica, asi como en las
subsecciones Acontecimientos y Critica de libros. La publicacion de dichos trabajos estd exclusivamente sujeta
a decision del Consejo de Redaccion de la revista, que en el caso de los articulos procederd por un sistema de
evaluacion ciega segun el juicio de dos evaluadores externos, y de un tercero si hay desacuerdo. El periodo
de embargo es de 12 meses. Tratindose de articulos para Agora o Diddctica tendrin preferencia aquellos
cuyo contenido no sea meramente historico y expositivo, sino que reflexionen de manera original sobre los
problemas reales o dialoguen creativamente con los pensadores y las corrientes filoséficas presentes y pasadas.

DIALOGO FILOSOFICO establece las siguientes normas de entrega de los originales:

1. Extension maxima: 15 hojas DIN A4 con letra Times New Roman de 12 puntos a espacio y medio.

2. Caracteres: latinos en presentacion normal. La letra negrita se usard solo para el titulo del articulo
y el nombre del autor, nunca en el cuerpo del texto.

3. Resumenes: uno en espanol y otro en inglés con extension maxima de 100 palabras cada uno. Se
acompanardn de cinco palabras clave en el trabajo. En espafol e inglés, Titulo en inglés.

4. Citas literales: se abriran y cerrardn con comillas de angulo («). Si dentro de la cita hay otra citacion
se usardn comillas voladas (7). Para una citaciéon dentro de esta ultima se emplearan comillas simples (7).

5. Guiones largos y paréntesis: el guion largo (-) tiene un empleo similar al del paréntesis. Deberd haber
uno de apertura y otro de cierre y, en ambos casos, ird pegado —y no separado— a la palabra que le sigue o
precede. Si una parte de un texto entre paréntesis debe ponerse a su vez entre paréntesis se usaran corchetes ([ ).

6. Referencias y citas bibliograficas a pie de pagina. Didlogo filosofico permite dos modos de
citacion MLA y APA.

* APA 7:

— Remite al lector a la bibliografia final. Las citas deben ir entre paréntesis con el nombre del autor, ano

de publicacion y la pagina o paginas correspondientes. Ejemplo:

* (Koselleck, 1995, p.335) o (Koselleck, 1995, pp.335-337).

— La bibliografia se citard por orden alfabético, teniendo en cuenta el apellido del autor, que siempre

aparecerd en versalita.

¢ MLA:

— Remiten al lector a una nota a pie de pagina que contiene toda la informacion de la fuente. Ejemplo:

* DescarTEes, René: Las pasiones del alma. Tecnos, Madrid, 1997, p. 20.
— Si se presenta bibliografia al final del articulo, se citardn las fuentes conforme al modelo sefalado.
Ejemplo:

* DEescarTes, René: Las pasiones del alma. Tecnos, Madrid, 1987.

7. Bibliografia: si el articulo incluye una bibliografia al final, se citardn las fuentes conforme a los
criterios tipograficos y ortograficos expresados en el apartado 6.

8. Consignacién de originales: es imprescindible enviar una copia en papel a la redaccion DIALOGO
FILOSOFICO, Apdo. 121, 28770 Colmenar Viejo (Madrid). También es necesaria una version electrénica del
trabajo, en formato word o rtf, enviada en disquete o por via e-mail. En ambas formas de presentacion
deberin constar direccion postal, teléfono y correo electrénico institucional del autor. Las normas editoriales
en uso imponen también que al final del articulo se haga constar la institucién para la que el autor trabaja.

9. Relacién posterior con la revista: DIALOGO FILOSOFICO dari acuse de recibo de los trabajos no
solicitados. Tratindose de un articulo, més adelante se comunicari al autor el fallo del Consejo de Redaccion
acerca de su publicacion. En caso de ser aceptado, el Consejo de Redaccion no se compromete a notificar
al autor en qué nimero de la revista sera publicado.

10. Obligaciones y derechos: el autor de un trabajo destinado a DIALOGO FILOSOFICO se obliga a no
enviarlo a ninguna otra publicacion. Si se detecta su aparicién en otro medio se procederd inmediatamente a
su exclusion del proceso de seleccion o publicacion. A su vez, el autor de un trabajo publicado en DIALOGO
FILOSOFICO recibird 20 separatas del mismo y un ejemplar del niimero en el que figura.

11. Criticas de libros: Deben hacerse constar los datos bibliograficos completos del volumen recensionado,
incluyendo el nimero de pdginas y sin notas a pie de pdgina. Se privilegiardn las criticas de libros sobre las
recensiones laudatorias. Se estimard adecuado un maximo de entre tres y cuatro paginas DIN A4 con letra Times
New Roman de 12 puntos a espacio y medio y con las condiciones tipogrificas senaladas en los puntos 4 y 5.

12. Noticias relativas a congresos: DIALOGO FILOSOFICO agradece el envio de informacién acer-
ca de congresos de filosofia y, eventualmente, pequenas cronicas firmadas para la subseccion Acontecimientos.
En las cronicas se estimard adecuado un maximo de entre tres y cuatro paginas DIN A4 con letra Times New
Roman de 12 puntos a espacio y medio y con las condiciones tipograficas senaladas en los puntos 4 y 5.






